Конспект корреционно-развивающего занятия (игровое)

«Развитие навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия»
в подготовительной группе «Карусель»
Цель: развитие  коммуникативных навыков, умения координировать свои усилия  с действиями остальных, формирование доверия, групповой сплоченности.
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Ход занятия
Приветствие
Психолог: - Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть. Какое замечательное слово «здравствуйте». Ребята, а что мы желаем, когда говорим это слово?
Ответы детей.
- Вы, конечно, знаете, что здороваться можно и другими способами? Я вам предлагаю выбрать, каким.
- Ребята, а вы рады видеть друг друга? Покажите, как вы рады встрече с друзьями: дружно за руки возьмемся и друг другу улыбнемся: повернись, соседу справа - улыбнись, повернись, соседу слева улыбнись, а теперь на целый день улыбнемся всем, всем, всем.
- Ребята, я предлагаю вам начать наше занятие с представления, поиграем в игру «Эхо».
Цель: развитие коммуникативных навыков, умения координировать свои усилия с действиями остальных участников, формирование доверия, групповой сплоченности.

Форма проведения: игровое занятие. 
1. Ритуал начала занятия – Игра «Эхо»
Ребенок входит в центр круга, называет свое имя и прохлопывает его в ладоши (Кос-тя, Ма-ша и т.д.). Дети дружно, как эхо, повторяют за ним. Таким образом, все по очереди называют свое имя – сперва по одному, затем все вместе.
- Вот и закончилось наше представление.
Дети рассаживаются на стульчики.
2. Беседа с детьми:
- Ребята, взрослые часто вам говорят: «Нужно быть дружными, дружно жить, играть дружно». Подумайте, и пусть каждый, кто хочет, расскажет, что значит «дружить». Вспомните, кто и как дружит в детском саду, что делает, чтобы дружба была хорошей. Но прежде чем ответить, возьмите волшебный камушек, подержите его в ладошках, зарядите его своей дружбой. А потом, когда ответите, положите в волшебную шкатулку.
(Ответы детей).
 
Психолог: - Дети, вы правильно рассказали, как нужно дружить. Тот, кто хорошо дружит, - не ссорится, делится игрушками и, если видит, что кому-то грустно или кто-то заплакал, придумает как развеселить товарища, поиграет с ним. Так поступают настоящие друзья.
- Дети, а можно сказать про вас, что вы «хорошие друзья»? Это мы и проверим сегодня. В дружбе обязательно все помогают друг другу и вместе дружно играют.

4. Упражнение «Договорись взглядом»
Психолог: - Хорошие друзья понимают друг друга с полуслова, иногда им стоит только посмотреть друг на друга, и они поймут, о чем хотел сказать другой. Вот и мы сейчас попытаемся это сделать. Рассаживайтесь по кругу. Вам необходимо найти себе пару при помощи одного взгляда, без слов. Когда вы услышите мой хлопок, поменяйтесь местами с выбранным партнёром. Старайтесь, чтобы никто у нас не остался без пары.
 
Психолог: - Настоящие друзья всегда говорят друг другу хорошие и добрые слова, комплименты.
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Упражнение 3 «Найди уточку»9 Время: 10 минут.

Цель упражнения: развитие коммуникативных навыков.

Необходимые материалы: игрушка, изображающая тигра, имеющая размер до 10 см (должна помещаться полностью в сомкнутые ладони ребенка).

Обучающиеся встают в круг.
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Ведущий: «Я сейчас отвернусь к стене и посчитаю до десяти. В это время вы передаете друг другу игрушку, изображающую уточку. Когда я закончу считать, то тот, у кого   оказалась   игрушка   в   этот   момент,   закрывает   ее   ладошками и вытягивает руки вперед. Остальные тоже должны сложить ладошки вместе и вытянуть их вперед. Когда я обернусь, мне нужно будет найти игрушку».

Я отворачиваюсь к стене. Один, два, три, четыре, пять, шесть, семь, восемь, девять, десять!»

Пока он считает, обучающиеся передают друг другу игрушку.

Ведущий: «Я поворачиваюсь… Так, у кого же игрушка?». Ведущий угадывает, где игрушка.

Когда ведущий высказал предположение, все раскрывают ладошки, и если ведущий отгадал, то тот, у кого была игрушка, становится водящим. Если же не отгадал, он вновь становится водящим.

Ведущий (вариант 1): «Я угадал(-а), у кого была игрушка. Теперь ты (ребенок, у которого была игрушка) отвернись и посчитай до десяти, а мы снова спрячем игрушку. Как только ты досчитаешь, подходи к нам и угадывай».

Ведущий (вариант 2): «Я не угадал(-а), у кого была игрушка. Теперь мне необходимо заново стать водящим, я снова отвернусь, а вы спрячете игрушку, затем я попробую еще раз угадать»[image: image1.jpg]
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Примечание: если дети еще не могут самостоятельно посчитать, то ведущий                 может сделать это вместе с ними или за них.

Игра продолжается 3-4 раунда, после ведущий спрашивает у тех, кто был водящим, что помогло им угадать.

Ведущий: «Когда вы пытались «искали уточку», что помогло вам угадать, кто            из участников его прячет?»

Обучающиеся
называют
разные
способы
угадывать.
Ведущий
предлагает подумать еще об одной примете, по которой можно догадаться про игрушку.

Ведущий:
«Ребята,
в
этом
упражнении
мы
с
вами
научились
владеть выражением своих эмоций на лице, а также тихо и слаженно действовать, передавая

«тигра», ведь если бы вы не справились с этим, ведущий бы сразу понял, у кого игрушка».
 Игра «Нарисуй узор бабочке»
Психолог: - В дружбе очень важно уметь договариваться друг с другом. Ведь даже лучшие друзья иногда спорят, но никто не обижается, так как они умеют договариваться. Мы тоже сегодня будем учиться договариваться друг с другом.
 
По комнате разложены пары крылышек с одинаковым орнаментом, но не раскрашенные. Дети поднимают одно крылышко, находят пару и садятся вместе за стол, где с помощью трёх карандашей разного цвета стараются как можно быстрее раскрасить крылышки совершенно одинаково.
Психолог наблюдает, как организуют совместную работу пары, как при этом договариваются, оказывает детям необходимую помощь.
После выполнения задания дети приклеивают свои крылышки на заготовки бабочек, рассматривают пары крылышек, оценивают качество, похожесть, умение детей договариваться между собой, благодарят друг друга за работу.
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7. Ритуал окончания занятия «Эстафета дружбы»
Дети стоят в кругу и передают, как эстафету, рукопожатие. Начинает взрослый: «Я передаю вам свою дружбу, и она идёт от меня к Маше, от Маши к Диме и т. д., и, наконец, снова возвращается ко мне». Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. И пусть эта дружба вас не покинет и греет. А теперь я хочу зарядить вашей дружбой нашу волшебную шкатулку.
Психолог: - Ребята, вы действительно, сегодня на занятии показали, что вы – настоящие верные друзья и умеете дружить и договариваться между собой.
 
Релаксация
- Ребята, что мы сегодня делали и что вам больше всего понравилось? Что самое главное в дружбе?
(ответы детей)
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